TURISTICKY KLUB HOREC
PARTIZANSKE

PLAN AKCII NA ROK 2025



UPOZORNENIE

Usast na vSetkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vzdy zvazit vlastné schopnosti a momentalnu fyzick( aj
psychickl kondiciu a zvolit si vhodn( trasu podlfa dizky a narodnosti uvadzanej na pozvankach. V pripade poistnej

udalosti €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo: Union pois tovfa, a. s., Bajkalska 29/A, 813 60

Bratislava TEL: 0850 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:
Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskér do stredy toho tyzdia, kedy sa
podujatie kond (t. j. 3 dni pred konanim podujatia):

1. priamo v hotovosti na nasledovnych adresach:

Ing. Peter Horvath — Partizanske, Horska 1298/5,

Ing. Lubomir Mazan - Partizanske, Kukucinova 881/4 1512/3
Predajfa Duda Sport - Nitrianska cesta Partizanske

2. telefonickou rezervaciou :
Ing. Peter Horvath - 0903 486497,
Ing. Lubo Mazén — 0944 902380
a naslednym uhradenim poplatku najneskor pri ndstupe do autobusu. Za prihlaseného sa povaZzuje ten, kto zaplatil plna
vysku poplatku!

Poznamka:

Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras podfa aktualnych
podmienok a pocasia. DalSie informacie o jednotlivych turistickych podujatiach Vam poskytneme na hore uvedenych
adresach a internetovej stranke: www.tkhorec.szm.sk, www.tkhorec.eu

Zéasady, ktoré treba dodrziava t pri peSej turistike:

Z&sady bezpodmiene €ne nutné — kvalitné (vySSia — celd) turisticka obuv s pevnou vibramovou ¢&i trekovou podrazkou,
zasoba tekutin (v lete s doporu¢ené min. 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do dazda — plastenka,
nepremokava vrchna bunda (pre kratSie tdry a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne oble¢eny — podla
roéného obdobia a pogasia (v horach mdze byt Gplne iné pocasie, ako v meste). V lete aj ochranu pred slnkom.
Reflexné prvky s povinné za zniZenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujicich sa na ceste (pozor najma v zimnom
obdobi).

Z&sady odporu ¢éané — mat so sebou rezervné oblecenie (v lete aspon tricko a SuStiakova bundu, v chladnejSich
obdobiach ¢iapku a min. flisovd bundu, doporucuje sa najma na viacdnovych akciach aspor jedno kompletné
prezleenie. Zasobu jedla podla dizky trasy, v zime termosku aj s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej pdjdeme,
kompas alebo buzolu, naplast ¢&i rychloobvaz (pripadne mall lekarnic¢ku), vytrénované nohy na pochod — chodime po
kopcoch (hore aj dolu).

Priemerny vykon na pesich tdrach 2,5-3,5 km/h. Pri peSich tdrach sa pocita miniméalne s jednou vaé3Sou prestavkou na
obcerstvenie.



Prehlad turistickych podujati na rok 2025

P. Dizka

c. Nazov podujatia Pohorie Termin | PrevySenie | trasy Naroénost’
/m/ /km/ trasy

1. | Vystup na Inovec Povazsky Inovec 41. 800 14 | Stredne naro¢na tira

2. | Vystup na Kerling , lyZzovacka v SKI Salamander Stiavnické vrchy 251 810 16 | Stredne naro¢na tara

3. Vystup na Bralovi a Hajsku skalu Ziar 8.2. 800 19 | Stredne naroc¢na tdra

4. | Prechod NCH Slatinsky kras Nitrické vrchy 222 570 13 | Nenéarocna tara

5. | Jastrabské skala, Kremnicky St6s, Kremnica Kremnické vrchy 8.3. 890 15 | Stredne naro¢na tira

6. | Den s Horcom, otvorenie jarnej turistickej sezény Driefiov 223 250 15 | Nenéarocna tara

7. | Hrad Lietava, Sine éné skalky Salovské vrchy 5.4. 930 13 | Stredne naro¢na tira

8. | Ostrdozkami na Budinsku skalu a Bralce Ostrozky 26.4. 750 21 | Stredne naro¢na tdra

9. | Hrad Stre€no, rozhladna Spi€éak, KojSovsky budzoga n Mala Fatra 10.5. 1010 14 | Naro¢na tara

10. | Prechod hreberiom Oravskych Beskyd Oravské Beskydy 245, 770 21 | Stredne naro¢na tura

11. | ValaSska cyklotura /Moravska brana/ Morava 76. rovina 65 | Stredne naro¢na tira

12. | Vystup na Velkofatransky k lak Velka Fatra 21.6. 1320 19 | Naro¢na tira

13. | Vystup na Polanu, Bor a Sinna Nizke Tatry 57. 1230 16 | Naroc¢na tara

14. | Hreberiom Zapadnych Tatie r (Brestova, Salatin, Skriniarky) | Zapadné Tatry 26.7. 1480 17 | Naro¢na tira

15. | Maninska a Kostolecka ties hava, Bosmany, Ve Fky Manin | Sulovské vrchy 16.8. 720 16 | Stredne naro¢na tira

16. | Trojmedzie Slovensko — Cesko — Po I'sko Sliezske Beskydy 30.8. 620 16 | Stredne naro¢na tira

17. | AdrSpaSsko-Teplické skaly , Broumovské steny, OstaZz Adrspach 12.15.9. | Podlatrasytdry | Nenarocneé tiry

18. | Hronsek - dreveny artikularny kostol, Vartovka - rozhladna Zvolenska kotlina 27.9. 580 | 16 | Nenarocna tara

19. | Zahorackou magistralou na rozhladru Zalostina Biele Karpaty 11.10. 520 | 20 Néaroéna tara

20. | Podskalsky roha €, Mala a Velka Temna jasky na Strazovské vrchy 25.10. 650 11 | Stredne naro¢na tara

21. | NCH Gavurky, hrad Dobra Niva, Krupinska Vartovka Javorie, Krup. planina 8.11. 400 15 | Nenéarocné tary

22. | Levicky hrad, rozh Fadna Vapnik, Tesarska rokl., Dipence | Juzné Slovensko 22.11. 300 10 | Nenéarocna tara

23. | Viano¢néa navsteva Olomouca Morava 6.12. Nenaro¢na tdra

24. | Regionalny vystup na Zarnov Vtacnik 27.12. 550 10 | Nenaro¢na tira

25. | Silvestrovsky vystup na Oseény vrch Tribe¢ - Razdiel 31.12. 380 10 | Nenaroc¢na tara




Vystup na Inovec

Poloha : Povazsky Inovec
Vychodiskovy bod _:Dubodiel 320 m n. m.
Cielovy bod : Mnichova Lehota 355 m n. m.

Casovy rozvrh :
Dubodiel, namestie (320 m) - Inovec (1042 m) po modrej zna €ke - Pod Inovcom (940 m) - chata pod Inovcom (790 m) —

Nad Krasnou dolinou (605 m) - Mnichova Lehota , vlak (355 m) po zelenej zna ¢ke — celkom /4,30 — 5 hod./

Charakteristika:

Povazsky Inovec je geomorfologicky celok na zapadnom Slovensku. Jadrové pohorie zabiehajlice do Podunajskej niziny
patri do Fatransko-tatranskej oblasti. Najvy§Sim bodom ¢lenitej vrchoviny je vrch Inovec (1 042 m n. m.). Povazsky Inovec
sa nachadza na zapadnom Slovensku a pri dizke cca 48 km a premenlivej Sirke 15 aZ 25 km zabera rozlohu 600 kmz2. Ma
zlozitd geologicku stavbu a je bohaty na pramene mineralnych véd, bez vaésich tokov. Klimaticky patri do mierne teplej
oblasti, kde sa stretavaju teplomilné a horské druhy rastlin. Vyskytuje sa tu druhovo rozmanité zastipenie Zivocichov a
ludské osidlenie v tejto Casti krajiny je doloZzené od starSej kamennej doby. Pohorie je najmohutnejSie vo svojej severnej
Casti, susediacej so StrdZzovskymi vrchmi, severozapadnym smerom leZi Povazské podolie. ZvySok pohoria je obklopené
Podunajskou pahorkatinou.

Zaujimavosti trasy :
Inovec - 1042 m n. m.

Siroky zalesneny vrch Inovec (1024 m n. m.) je najvy33im vrchom PovaZského Inovca, a tieZ celého byvalého
Zéapadoslovenského kraja siahajiceho po trenciansky okres na severe a levicky okres na juhu. Vrchol Inovca vybaveny
telekomunikaénymi vysielaémi neposkytuje kvoli hustému lesnému porastu nijaky vyhlad, krdsne vyhlady sa ale naskytaju z
nedalekych vyhliadok Palich pod Inovcom a Vyhliadka Dr. Bundalu. V blizkosti vrcholu sa nachadza menSie rekreacné
stredisko. Na zdpadnom svahu vrchu sa rozprestiera prirodna rezervacia Povazsky Inovec s najprisnejSim 5. stupfiom
ochrany. Na vrchol Inovca vedie asfaltova cesta, ale i niekolko zna€enych turistickych trds. Naj¢astejSimi vychodiskami tar
su obce Mnichova Lehota a Selec. Vystup na vrch Inovec patri k stredne naro¢nym.

Stupanie/klesanie trasy : 742/707 m
Dizka trasy :13,7 km

Naroénost’: Stredne narocna tara.
Termin: 4.1.2025




Vystup na Kerling, lyzova €ka v SKI Salamander

Poloha : Stiavnické vrchy — Hodrusskéa hornatina
Vychodiskovy bod : Hodrusa, JelSova 320 m n. m.
Cielovy bod : HodruSské jazero 545 m n. m.

Casowy rozvrh :
HodruSa , JelSova (320 m) - Kerling (800 m) po zelenej zna ¢ke - KeSnerovska (690 m) - Rumplovska (745 m) -Hadova Il.

(800 m) - sedlo pod Cukmantlom (778 m) po modrej zna ¢ke - Hodrusské jazero (545 m) po — celkom / 4,40
—5,30 hod./

Charakteristika:

Jednym z najnavstevovanejsich pohori Slovenska s Stiavnické vrchy . Rozprestierajui sa na pomerne velkej ploche medzi
strednou Castou ajuhozdpadnym okrajom Slovenského stredohoria. Naj€lenitejsi relief ma HodruSska hornatina, ktord
zabera zapadn( gast Stiavnickych vrchov. Jej élenitost spdsobuje pomerne velky vyskovy rozdiel medzi hiboko zarezanymi
dolinami a vysokymi chrbtami. Najvy$$i a turisticky osobitne atraktivny je pozdizny chrbat tiahnuci sa zapadne od Banskej
Stiavnice. Dominuja v lom dva lGéne vrcholy (Paradajs a Tanad). Vylet je uréeny pre v3etkych turistov.

Maly Kerling (821,3 m n. m.): Je vrch v Stiavnickych vrchoch. LeZi nad obcou Banska Hodrusa, priblizne 5 km vychodne
od Zarnovice. Masiv sa nachadza v strednej éasti pohoria, v geomorfologickom podcelku HodruSskéa hornatina. Vrch lezi v

juhovychodnom Upéti leziaca Banska HodruSa (HodruSa - Hamre), juZzne lezi Hodrusa- Hamre a severne obec Vyhne. Vrch
patri do Chranenej krajinnej oblasti Stiavnické vrchy. Maly Kerling je suéastou hrebena, ktory vedie od vrchu Paradajs
(939 m n. m.) zapadnym smerom cez Hadovu na Trejbolc (744 m n. m.). Severovychodne susedi plytkym sedlom oddeleny
Bansky vrch (866 m n. m.), vychodne lezi Koné&iar (881 m n. m.) a Hadova (852 m n. m.), juzne Hrb (760 m n. m.) a V¢&elin
(583 m n. m.) a zapadne Chudy vrch (676 m n. m.) a Trejbolc (744 m n. m.) Oblast patri do povodia Hrona, kam vodu zo
severnej ¢asti masivu odvadza Vyhniansky potok a z juznych svahov HodruSsky potok. Na vrchol nevedie zna¢eny chodnik,
no traverzom prechadza chodnik z HodruSe - Hamrov.

Lyziarske stredisko Salamandra resort:  LyZiarske stredisko Salamandra resort bolo otvorené len v roku 2009. Situované
je uprostred Stiavnickych vrchov, v blizkosti historicky vyznamného mesta Banska Stiavnica. Salamandra resort je jednym z
najjuznejSie situovanych stredisk na Slovensku. Vdaka tomu je najblizSie dostupnym lyziarskym strediskom s lanovkou pre
lyZiarov zo zapadného a juzného Slovenska.

Stupanie/klesanie trasy : 808/583 m
Di¥ka trasy : 15,8 km

Naro¢énost’: Stredne narocna tara.
Termin: 25.1.2025




Vystup na Bralovu a Hajsku skalu

Poloha: Ziar - juh
Vychodiskovy bod : Handlova 430 m n.m.
Cielovy bod : Raztoéno 365 mn.m.

Casowy rozvrh :
Handlova (430 m) - sedlo pod Vysokou (910 m) po zelenej zna ¢ke - Bralova skala (820 m) - Sklenianske luky (690 m) po

cervenej zna ¢ke- Razto€éno (365 m) po modrej znacke - celkom / 5,05 — 6 hod./

Charakteristika:

Ziar je jadrové pohorie na Slovensku, geomorfologicky celok Fatransko-tatranske] oblasti Nachédza sa medzi
Hornonitrianskou kotlinou na zapade a Tur€ianskou kotlinou na vychode, na severe hrani¢i s Malou Fatrou, na juhovychode
s Kremnickymi vrchmi a na juhu s pohorim Vtaénik. Najvy38im vrchom su Chlieviska (1 024,4 mn. m.). Vyznamné
VySehradské sedlo (579 m n. m.) oddeluje geomorfologické podcelky Sokol a VySehrad.

Zaujimavosti trasy :
Bralova skala - 826 m n. m.

Nevelmi vysoky zalesneny vrch Bralova skala leZi v zapadnej Sasti pohoria Ziar, nedaleko rekreaéného strediska Remata.
Jeho vrchol zaujme mohutnymi a velmi estetickymi skaliskami, ktorym vrch vdaci za svoje meno, tiez menej estetickym, no
uzito€nym vysiela¢om, a v neposlednom rade i krasnym vyhfadom na Handlovskd a Tur€iansku kotlinu, okolité zalesnené
kopce a pri dobrej viditelnosti i na v diali sa &rtajlci Bojnicky zamok. Bralova skala je pristupnéd po znacenych turistickych
chodnikoch, a to napriklad z obce Sklené, z rekreacného strediska Remata ¢i z obce Razto¢no.

Hajska skala - 640 m n. m.

Asi 20 metrov vysoké vapencové bradlo zvané Hajskou skalou sa ty&i v pohori Ziar nad obcou Raztoéno. Z jeho vrcholovych
Casti sa naskytaju krasne vyhlady na Handlovskia kotlinu. Za pekného pocasia odtialto dovidiet aj na Bojnicky zamok.
Hajska skala je zaujimava povrchovymi krasovymi Utvarmi, tzv. Skrapmi, ktoré vznikaju ¢innostou presakujucej vody bohatej
na oxid uhli¢ity. Pod skalou sa nachadza verejnosti volne pristupna Hajska jaskyfia. Okolo skaly vedie modro znageny
turisticky chodnik z obci Razto¢no a Sklené. Okrem turistov vyhladavaju lokalitu aj skalolezci, ktori tu maji vybudovanych
niekorko tras.

Stupanie/klesanie trasy : 805/870m
Di¥ka trasy : 17,5 km

Naro¢énost’: Stredne narocna tara.
Termin: 8.2.2025




Prechod ndu énym chodnikom Slatinsky kras

Poloha : Strdzovské vrchy — Zliechovska hornatina, juh
Vychodiskovy bod : Krasna Ves 270 m n. m.
Ciel'ovy bod : Slatina nad Bebravou 285 m n. m.

Casovy rozvrh :
Krasna Ves (270 m) - Velkeé luky (530 m) po modrej zna ¢ke - Laztek (510 m) - Slatina nad Bebravou (285 m) po zeleno

znacenom NCH — celkom /3,45 — 4,30 hod./

Charakteristika:

Zliechovskéa hornatina  je geomorfologicky podcelok Strazovskych vrchov. Budovany je horninami kriziianského prikrovu,
pricom ide najma o slienovce a pieskovce. Nachadza sa v centralnej, najvySSej ¢asti pohoria a obklopuji ju tieto podcelky:
na severe Podmaninska pahorkatina (podcelok Povazského podolia), Sulovské skaly (podcelok Sudlovskych vrchov),
Domanizska a Rajeckéa kotlina (podcelky Zilinskej kotliny) a Luganska Fatra (podcelok Malej Fatry), na vychode Prievidzska
kotlina (podcelok Hornonitrianskej kotliny) a Mald Magura. Na juhu nadvézuje Rudnianska kotlina (podcelok Hornonitrianskej
kotliny), Nitrické vrchy a Nitrianska pahorkatina (podcelok Podunajskej pahorkatiny) a na zédpade Strazovské vrchy
pokracuji Trenéianskou vrchovinou !

Zaujimavosti trasy :

Nauény chodnik Slatinsky kras:  Liniovy samoobsluzny NCH s prirodovedeckym, ochranarskym, geologickym a kultGrnym
zameranim. Je vybudovany na Gzemi Slatinského krasu v &asti Baske, severne od horného toku Bebravy. Ma dizku
necelych 13 km s 9 zastavkami. Vedie z Krasnej Vsi pozdiz PR Zrebiky s vyhliadkou na Bukovinskej skale, pokraduje cez
najrozsiahlejSiu krasovi plosinu Velké luky. Pokraguje Sipkovskym chodnikom nad PR Zrebiky so zaujimavou lesnou,
lesostepnou a skalnou faunou a flérou. Nasleduje krasova ploSina Janovce so zavrtmi, ploSiny PauSovce, Kabéatovce
a Lupenice. Zostupuje cez StrdZne do PauSovej a cez Vodice, Cerie dochadza do Slatiny nad Bebravou. Uzemie je
vodohospodarsky, krajinarsky a prirodne velmi zaujimavé a hodnotné. Vyskytuji sa v iom v3etky typy krasovych utvarov,
vzacne a ohrozené rastliny a Zivoc€ichy a je nazornym prikladom spoluprace ¢loveka a prirody na krajinu.

Stupanie/klesanie trasy : 565/550 m
Dizka trasy : 12,9 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra.
Termin: 22.2.2025



Jastrabska skala, Kremnicky $tos

Poloha : Kremnické vrchy
Vychodiskovy bod _: BartoSova Lehdtka 380 m n. m.
Ciel'ovy bod : Kremnica 543 m n. m.

Casovy rozvrh:
BartoSova Lehétka (380 m) - Jastrabska skala, sedlo (640 m) - Jastrabska skala (655 m) - Jastrabské skala, sedlo (640 m)

po - Jastraba, vlak (490 m) po Cervenej zna ¢ke /miestne zna €enie/ - Nevolné (715 m) po zelenej zna ke
/miestne zna €enie - Kremnicky Stés (935 m) po €ervenej zna €ke /miestne zna €enie/- Kremnica (543 m) po
— celkom /4,50 — 6 hod./

Charakteristika :

Kremnické vrchy su velmi atraktivhe pohorie, ktoré je na turistické vyuZzitie vhodné v kazdom ro€nom obdobi. Okrem
prirodnych kras ponukaju aj hodnotné kultarno-historické a technické pamiatky. Bol to predovSetkym &lovek — banik, ktory
po starocia vyuzival danosti tohto pohoria. PeSia turistika tu ponuka prijemné prechadzky lesom, navstevu bizarnych
skalnych Gtvarov a vystupy na zaujimavé vrchy s vyhladom do Sirokého okolia. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.
Zaujimavosti trasy :

Jastrabska skala - 684 m n. m.: Vyrazny bralnaty vrch Jastrabska skala lezi v juznej ¢asti Kremnickych vrchov medzi
obcami BartoSova Lehdtka a Jastraba. Masiv, vyhlaseny i za prirodnt pamiatku, predstavuje zvySok stuhnutého lavového
pridu. Vyznacuje sa vysokou krajinno-estetickou i vedecko-nau¢nou hodnotou. Na jeho z&padnej strane sa nachadza
impozantna 80 m vysoka kolma skalna stena. Na Upétiach sa vplyvom rozpadu €adi¢a vytvorili rozsiahle skalné sutiny. Z
vrcholu Jastrabskej skaly sa otvara krasny vyhlad na celG Ziarsku kotlinu. Okrem tohto vyhladu stoja za povSimnutie i
prastaré duby, ktoré sa vo vrcholovych €astiach vyskytuju. Na Jastrabskud skalu vedie znackovany turisticky chodnik z obce
BartoSova Leh6tka a zo Zelezni¢nej stanice Jastraba. Tura je pomerne nenaro¢na.

Kremnicky Stés 935 m n. m.:  Prirodna rezervécia o vymere 18,8 ha, nachadza sa nad mestom Kremnica, na zapadnom
svahu Kremnického Stitu (1008 m n. m.) vo vySkovom rozpéati 750 — 920 m. Postupnym zvetrdvanim lavovych prudov a
pyroklastik vonkajsimi a vnatornymi podmienkami tohto deStrukéného procesu sa vytvorila morfologicky hodnotna scenéria
skupin skalnych Gtvarov - stien, rebier, vezi a mohutnych skalnych sutin. Cenné su sukcesné Stadia machorastov a
liSajnikov na skalnatom substrate.

Stupanie/klesanie trasy : 885/722 m
Di¥ka trasy : 14,4 km

Naro¢énost’: Stredne naroc¢na tdra.
Termin: 8.3.2025




Hrad Lietava, Slne €neé skalky
Poloha : Sulovské vrchy
Vychodiskovy bod : Lietavska Lic¢ka 365 m n. m.
Cielovy bod : Rajecké Teplice 420 m n. m.

Casowy rozvrh :

Lietavska LU €ka (365 m) - Malchovica (470 m) - Lietava, Majer (405 m) - Hrad Lietava (615 m) - Lietava, zracanina (620 m)
po modrej zna ¢ke - Lietavska Svinnd (415 m) - Skalky, pramen (760 m) - Skalky, hreberi (745 m) po zelenej zna ¢ke - Pod
vyhliadkou (515 m) - Zliabkova (525 m) - Nad vodojemom (510 m) po zelenej zna éke — Rajecké Teplice (420 m) po
modrej zna ¢ke — celkom /5,20 — 6 hod./

Charakteristika:

Sineéné skalky: Prirodna rezervacia Slne¢né skaly sa rozklada v Sulovskych vrchoch medzi Poluvsim (€ast Rajeckych
Teplic) a obcou Porubka v Rajeckej kotline. Lokalita sa vyznacuje prekrasnou prirodou plnou pozoruhodnych skalnych
Gtvarov. Najdeme tu ostré skalné ihly, Gtvary podobné dra¢im zubom, ale napriklad i velké skalné okno, ¢&i skor tunel. Medzi
skalami mozno tu a tam objavit drobna jaskynku. Rezervaciou preteka bystrina RajCianka, ktord v niektorych miestach
vytvara malé vodopady. Okrem neZzivych foriem prirody je oblast zaujimavé i osobitou florou s mnozstvom vzécnych
teplomilnych druhov. Sine¢né skaly su pristupné po nduénom chodniku vybudovanom medzi Rajeckymi Teplicami a obcou
Porubka. Z chodnika sa naskyta viacero krasnych vyhladov do okolia, napriklad na dalSiu prirodnt dominantu, Tursku skalu.
Trasa chodnika nie je naro¢na, miestami je vSak istena retazami. NaneStastie, viacero nadhernych zakuti a skalnych
Utvarov (napriklad i spominany skalny tunel — okno) lezi mimo trasy nau¢ného chodnika, takZe ich objavi len mélokto.
Lietavsky hrad: Zrlcanina Lietavského hradu, jedna z najvacSich a najkrajSie zachovanych hradnych zrdcanin na
Slovensku, sa vypina na strmom skalnom hrebeni medzi obcami Lietava a Lietavsk& Svinna - Babkov. Hrad bol postaveny
okolo polovice 13. storo€ia, teda kratko po pustoSivom tatarskom vpade do Uhorska. Od polovice 18. storoCia chatra. V
sucasnosti predstavuje vyhladdvanu turistickG atrakciu. Z pevnosti sa naskyta prekrasny vyhlad do Sireho okolia. Hradné
mury dodnes pbsobia velmi majestatnym a estetickym dojmom, st v nich zachované otvory okien, delové a kli€ové strielne
i niektoré architektonické detaily ako oblucikové atiky ¢i ¢asti kamennych gotickych rebier v hradnej kaplnke. Zaujimavostou,
a zaroven nevyrieSenou zahadou Lietavského hradu je runovy napis vytesany do zlepencovej skaly nad hornym nadvorim,
vo vySke priblizne 6 metrov nad terénom. Runy maju pravdepodobne germansky pévod. Na prelome 60-tych a 70-tych rokov
20. storodia sa napisom na podnet Dr. Bukovinského kratko zaoberala i Svédska kralovska akadémia, ktora vsak iba
skonstatovala, Ze nebola zistena nijaka vzajomna podobnost medzi lietavskym napisom a Skandinavskymi (vikingskymi)
runovymi napismi. Na Lietavsky hrad vedu viaceré znacené turistické chodniky. MoZno sa sem dostat z obci Lietava a
Lietavska Svinna - Babkov, o nie€o dlhSia tdra je z obce Podhorie.

Stupanie /klesanie trasy : 930/785 m
Dizka trasy : 12,8 km

Naro¢énost’: Stredne naro¢na
Termin: 5.4.2025




Ostrozkami na BudinskU skalu a Bralce

Poloha : Ostrdzky
Vychodiskovy bod : Podkrivan 425 m n. m.
Ciel'ovy bod : Polichno 595 m n. m.

Casovy rozvrh:

Podkriva i, ObU (425 m) - chata pod Javorom (710 m) po modrej zna éke - Budinské lazy (710 m) - Budinska skala (730
m) - Budinsk& skala, vyhliadka (745 m) - Budinsk& skala (730 m) - Bralce (815 m) - sedlo pod Bralcami (785 m) po
zelenej zna ke - Nad Timravinou studni¢kou (710 m) - Timrava (620 m) - Polichno, namestie (595 m) po modrej zna ¢ke —
celkom 5,50 — 6,30 hod.

Charakteristika:

Ostrozky: Su horsky krajinny celok v oblasti Slovenského stredohoria. Ostr6zky budujid vulkanické horniny a ich
pyroklastika, na severovychodnej strane granodiority jadrového pasma. Podobne ako ostatné celky Slovenského stredohoria
aj Ostrézky vznikli v priebehu neogénu v dbsledku rozsiahlej sopeénej €innosti. Maju stratovulkanickd stavbu - stavbu
zvrstvenych sopiek. Pohorie susedi na severe so Zvolenskou kotlinou, na severozipade nadvazuje Javorie a Krupinskéd
planina. Juznym smerom sa rozprestiera Juhoslovenskd kotlina a vychodnym smerom nadvazuje Revucka vrchovina a
Veporské vrchy. Vrchovinovy reliéf sope€ného pohoria Ostrézky mé charakter nahornej planiny naklonenej mierne na juh,
ktoru hlboko zarezané doliny konsekvetnych tokov roz&lenili na mensie celky.

Budinska skala - 765 m n. m.: Malo zname ale velmi pekné skalné bralo Budinska skala sa nachadza v pohori Ostrozky,
nedaleko obce Budina. Bralo vzniklo postupnym zvetravanim mohutného lavového pradu. Z vrcholovej €asti Budinskej skaly
sa naskyta pekny vyhlad na vrch OstroZka. V lokalite sa nachadzaju viaceré velmi zaujimavé skalné bloky, kamenné moria i
menSia jaskynka zvana JanoSikova skrySa. V SirSom okoli upultaju pozornost navstevnika nadherné divoké luky. Tuara k
budinskej skale je nenaro€na a vhodna pre v3etky vekové kategoérie. Obzvlast si ju uziju milovnici pokoja a ticha, lokalita je
totiz pomerne malo navstevovand. Budinsk& skala je najjednoduchSie pristupna z obce Budind, konkrétne z ¢asti Budinské
lazy.

Bralce — 815 m n. m.: Vrch Bralce je zndmou turistickou lokalitou v stredoslovenskom sope¢nhom pohori Ostrozky.
Néavstevnik tu okrem krasnej a divokej prirody najde volne pristupny pristreSok na nudzové prenocovanie ¢i 39 m dihi

chranenu puklinovi jaskyiu pod Bralom.

St'uganie/klesanie trasy : 750/580 m
DlZka trasy : 20,7 km
Naro¢énost: Stredne narocna tara.

Termin: 26.4.2025



Hrad Stre¢no, rozhl'adfia Spi¢ak, Kojsovsky budzogan

Poloha : Lu¢anska Mala Fatra
Vychodiskovy bod _: Streéno, pod hradom (365 m n. m.)
Ciel'ovy bod : Stre¢no, pod hradom (365 m n. m.)

Casovy rozvrh :

Streéno, pod hradom (365 m) — rozh Fadia Spiéak — sedlo pod Koj$ovou (685 m) po — KojSovsky budzogén -
sedlo Javorina (966 m) po modrej zna ¢ke — Polom pamatnik I. ¢s. armadneho zboru - sedlo Rakytie (715 m) po ¢ervenej
znacke — Pod Rakytim Il. (640 m) - Domasin (465 m) - Pod Rakytim Il. (640 m) - Pod Rakytim I. (595 m) po NCH
Stre¢ianskym chotarom - Stre€no, pod hradom (365m) po €ervenej zna ¢ke — celkom /5,20 — 6 hod./

Charakteristika:

Luéanska Mala Fatra je geomorfologicky podcelok Malej Fatry, ktory zabera juzni( ¢ast pohoria. Od severnej, Krivanskej
Fatry je oddelen& prielomom rieky Vah. La¢anska Mala Fatra je na rozdiel od Krivanskej ¢asti nizSia a méa odlisny tvar. V
centralnej ¢asti ma Siroky plochy chrbat s lu€natymi porastami, vertikdlne malo ¢lenity. JuznejSia Cast je zalesnend, niZ3ia a
vertikalne €lenitejsia. Udolia vyGstujuce do Turcianskej kotliny st kratie ako na opaénu stranu - do Rajeckej doliny. Potoky,
ktoré z Lu¢anskej Malej Fatry stekaju, sa vlievaju do riek Turiec, Raj¢ianka a Vah. Na juznom Upati Revana vyviera rieka
Nitra.

Zaujimavosti trasy

Hrad Stre €no: Je rekonStruovana zracanina stredovekého hradu nepravidelného pbédorysu, rozvijajiceho sa okolo
centralneho jadra. Hrad sa nachadza 11 km od mesta Zilina po ceste E 50 (smer Martin) na 103 m vysokom brale nad
riekou Vah. Pod hradom leZi ¢ast obce Stre€no. Spolu s hradom Starhrad vytvara vyraznu krajinnd dominantu vstupu do
Stre¢nianskeho priesmyku. V stic¢asnosti je hrad zapisany na zozname narodnych kultdrnych pamiatok Slovenskej republiky.
V priestoroch hradu sa nachadzaji expozicie Povazského mazea v Ziline.

Rozhladha na vrchu Spicak: Bola postavena na nadhernom vyhliadkovom mieste, nad obcou Streéno. Zo skalného brala
moZeme pozorovat dokonca az Styri hrady v blizkom okoli Ziliny. Vyska vyhliadky je priblizne 8 metrov. Uplne to v3ak
postaci na to, aby ste mohli pozorovat Hrad Stre€no priamo pod vyhliadkou. Pri dobrej viditelnosti dovidime na Starhrad,
Budatinsky hrad a Lietavsky hrad, tiez na ¢ast DomaSinského meandra, obce Nezbudska Lucka, Stre¢no, Varin a mesto
Zilina. Z pohori sa nam ukéaze hreberi Malej Fatry a StraZzovské vrchy.

Stupanie/klesanie trasy : 1 005/1005 m
Di¥ka trasy : 14 km

Naroénos t’: Naro¢na tura

Termin: 10.5.2025




Hrebe nom Oravskych Beskyd

Poloha : Oravské Beskydy
Vychodiskovy bod : Oravska Lesna 780 m n. m.
Ciel'ovy bod : Oravska Lesna 780 m n. m.

Casovy rozvrh :
Oravska Lesna (780 m) - Kohutik (945 m) po a ¢ervenej zna ¢ke - Podusust (965 m) po - Talapkov

Beskyd (1080 m) po modrej zna éke - sedlo Demanové (935 m) po zelenej zna ¢ke - C x Z (895 m) - Oravska Lesna (780
m) po ¢erveneja — celkom /5,55 - 6,30 hod./

Charakteristika:
Oravské Beskydy su flySové pohorie na Orave pri hraniciach s Polskom. Je geomorfologickym celkom Strednych Beskyd.
S tretim (resp. piatym) najvySSim pohorim Slovenska a druhym najvyS$Sim pohorim Polska.

Zaujimavosti trasy:

Usust 11554 mn. m.: Je vrch v Oravskych Beskydach. LeZi nad Oravskou Lesnou, pribliZne 20 km zé&padne od
Namestova. Nachadza sa v juhozapadnej €asti pohoria, v geomorfologickom podcelku O3ust. Vrch leZi na slovensko-
polskej hranici, na pomedzi Zilinského kraja a Sliezskeho vojvodstva. Zasahuje na Uzemie okresu Namestovo a Powiatu
zywieckeho a katastralne Uzemie obce Zdkamenné a Ujsoly. Samotny vrchol lezi na Gzemi Slovenska, priblizne 200 metrov
juzne od hranice. NajblizSimi sidlami su juznym smerom leZiaca Oravska Lesn4, vychodne situované Zakamenné a Novot a
severozapadne leZiaca Soblowka. Vrch patri do Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava.

Talapkov Beskyd 1 057,3 mn. m.: Je vrch v Oravskych Beskydach. LeZi nad Oravskou Lesnou, priblizne 25 km z&padne
od Namestova a prechadza nim Statna hranica s Pol'skom. Nachadza sa na zapadnom okraji pohoria, v geomorfologickom
podcelku O3ust. Vrch leZi na slovensko-polskej hranici, na pomedzi Zilinského kraja a Sliezskeho vojvodstva. Zasahuje na
uzemie okresu Cadca, Namestovo a Powiatu zywieckeho a katastralne Gzemie obce Nové Bystrica, Oravské Lesné a Ujsoly.
NajblizSimi sidlami s juhozapadnym smerom leZiaca Vychylovka, miestna ¢ast Novej Bystrice, juhovychodne situovana
Oravska Lesna a severovychodne situovana Sobléwka. Na vrchole sa stretavaju hranice Chranenej krajinnej oblasti Kysuce
a Horn4 Orava.

Stapanie/klesanie trasy : 765/765 m

DiZka trasy : 21 km
Narocénost: Stredne roc¢na tira.

Termin: 24.5.2025



ValaSska cyklotura

Poloha : Severna Morava - ValaSsko
Vychodiskovy bod : Horni Be¢va
Cielovy bod : Parkovisko pod hradom HelfStyn /Tyn nad Be €évou/

Casovy rozvrh :

Autobusovéa zastavka Horni Be ¢&va /6260/ — Paseky — Horna Becva razcestie 1,9 km /6260/ — Prostredna Becva 4,9 km
16260/ — Doln& Becva 6,2 km /6260/— Roznov pod Radhostém 4,8 km /6260/ — rdzcestie cyklotras /6219 a 6260/ pri ZaSovej
7,4 km - ValaSské Mezifi¢i — razcestie cyklotras /6218 a 6260/ 6,3 km — ValaSské Mezific¢i — pivovar Holendr 1,7 km —
Krasno nad Bec¢vou 1,2 km — Lhotka nad Be¢vou 3,8 km /501/ - Hustopece nad Bec¢vou 6,8 km /6262/ — Skalicka 6,8 km /5
A/ — Teplice nad Becvou — razcestie so zelenou 4,1 km — Hranice 2,6 km — Tyn nad Be €évou 9,2 km /6240,6237/ - celkom
67,3 km/

HelfStyn (tiez HelfStejn, nemecky Helfenstein [helfnstain]) je zricanina hradu pri Tyne nad Beévou v okrese
Prerov v Olomouckom kraji . Od roku 1963 je chraneny ako kultirna pamiatka SR . Hrad je vo vlastnictve
Olomouckého kraja, pamiatku spravuje a prevadzkuje Muzeum Komenského v Prerove . Hrad bol zaloZeny na
zaCiatku Strnasteho storo€ia. K jeho vyznamnému rozSireniu doSlo najneskdr na prelome Strnasteho a
patnasteho storogia, kedy patril pAnom z Kravai . Dalsiu rozsiahlu neskoro gotickd prestavbu vykonavali
PernStejnovci od poslednej Stvrtiny péatnasteho storoia. Poslednym rodom, ktory na hrade sidlil, sa stali
Bruntalski z Vrbna , za ktorych bol dokonéeny rozsiahly renesanény paladc. Na zaciatku tridsatro€nej vojny bol
hrad kratko obsadeny stavovskym vojskom, ale neskdr na riom sidlila cisarska posadka, Ktord odolala dvom
obliehanim. V neskorSich dobach bol hrad vyuzivany uz len na vojenské Ucely a od druhej polovice
osemnasteho storocia chétral. V polovici devéatnasteho storo€ia prebehli prvé Gpravy, ktorych ciefom bolo
spristupnenie zrlcaniny navstevnikom a organizovanie kultirnych podujati. Pamiatkové Upravy z druhej
polovice dvadsiateho storoCia narusili historicky vzhlad a prispésobili zricaninu pre potreby kazdoroéného
stretnutia umeleckych kovacov Hefaiston . HelfStynskym kasteldnom je Jan Lauro.

Dizka trasy : 65 km
Naroénost’: Stredne naro¢na tara.
Termin: 7.6.2025



Vystup na Ve lkofatransky K rak

Poloha : Velka Fatra — turéianska ¢ast
Vychodiskovy bod : Podhradie 475 m n. m.
Ciel'ovy bod : Nol¢ovo 415 m n. m.

Casowy rozvrh :
Podhradie (475 m) [=47.8km Ul 850m + 145m 2:55 Koskarovska Itka (1180 m) 40.6km U 214m # om 0:45 Krak (1394 m)

=13.3km U 71m ¥ 530m 1:15 sedlo Prislop (935 m) £13.1km U 165m 4 55m 0:55 Vy3né Rudno (1045 m)
3km U 15m ¥ 610m 1:15 Nad Nol¢ovom (450 m) =I1.1km U om 4 35m 0:15 Nol &éovo (415 m) — celkom /7,50 — 8 hod./

Charakteristika:

Stredne naro¢nd tlra na dominantny, vyhliadkovy a €asto navstevovany vrchol turianskej vetvy hlavného hrebena Velkej
Fatry. V zavere vystupu na Klak treba zdolat velmi strmé a pomerne dlhé stlpanie. Vrcholové partie si z krajinarskeho
hladiska velmi zaujimavé a ponlkaju nadherny panoramaticky vyhlad. Vylet je ur€eny pre zdatnejSich turistov. Klak 1 394 m
n. m. Je najvySSim vrchom tur€ianskej vetvy hlavného velkofatranského hrebefa. Z vrcholu je krasny kruhovy rozhlad.
Zaujimavosti trasy :

KPak (1394 mn.m.) je najvy§8§Sim vrchom turéianskej vetvy hlavného velkofatranského hreberia. Z vrcholu je krasny
kruhovy rozhlad.

Podhradie leZi severovychodne od okresného mesta Martin, vzdialeného 14 km od Ustia Podhradskej doliny do Turcianskej
kotliny. Su¢asna obec Podhradie vznikla 11.3. 1991 zlu€¢enim obci Podhradie a Konské, ktoré tvori jej miestnu &ast
Podhradska dolina, sucast Velkej Fatry, je hlbokd, tesna dolina, odvodrujuca masiv Klaku a jeho razsochy na zapad
od Vahu.

Strmé ubocia su striedavo li¢naté a zalesnené. Potok pretekajuci Podhradskou dolinou bol kedysi omnoho vydatnejsi, lebo
bol napajany aj z pramena zvaného Teplica, a v jeho dosledku Podhradsky potok nezamfzal ani v najtuhSich mrazoch. Pri
budovani rezervoaru vody pre vodovod bol tento pramer odobraty, a navySe, bol poskodeny aj prameri kyselky, ktorého
voda stratila raznost. Podhradie je z troch stran obklopené horami Velkej Fatry. Dve doliny, prvd uz spomenuta Podhradska,
a druha Hradska, sa rozbiehaju jedna na vychod, druha na juhovychod. Na lavej strane doliny Hradska su hory zvané Vrch
Diel a Diel. Napravo je luka Dostisky, nalavo BrloZnica. Na lavej strane Podhradskej doliny su vrchy Viecha a Kliagik. Pravy
bok Sindolnej  doliny tvori spomenutad Viecha alavy Horica a Jedlovo. Napravom boku Podhradskej doliny
s Vrchmir a straf zvana Pod Lugicou. Na Gbo&i Klaku je lika Uplaz, nizsie sG IGky Pod Klakom, Byzongina,
Usust a najnizsie poloZzené st Tieshavy.V strede obce je kopec zvany Hradok, na ktorom stala v 15. stor. gotick& pevnéstka,
ktorej zaklady sa daju aj dnes rozoznat, a kopec Brdo, na ktorom je postaveny 200 m dlhy lyZiarsky viek.

Stupanie/klesanie trasy : 1 320/1 380 m
Di¥ka trasy: 18,9 km

Naro¢nos t: Naro¢na tura.

Termin: 21.6.2025




Vystup na Po Fanu, Bor a Sinu

Poloha : Nizke Tatry — sever
Vychodiskovy bod : Deméanovska dolina /Biela put/ 1120 m n. m.
Cielovy bod : Deméanovska jaskyra slobody 860 m n. m

Casowy rozvrh :
Demanovska dolina / Biela pat/ 1 120 m - MikulaSska chata 1 140 m — Tri vody 1 370 m(50 min.) — sedlo Polany 1 837 m

(2,30 hod.) po - Porana 1890m (15 min.) po a €ervenej zna ¢ke — Bor cez Zakluky 1915m (45 min.)1:15
— sedlo Sinej (1,15 hod.) — Sind1560m (45 min.) — sedlo Sinej (30 min.)— Dem&novské jaskyrna Slobody 860 m (1,10 hod.)
po — celkom (7,30 — 8 hod.)

Charakteristika:

Dumbierske Tatry suU vySSou a ClenitejSou Castou Nizkych Tatier. Hlavny hreben je situovany do stredu pohoria.
Z hlavného hrebefa vybiehaju na obe strany razsochy. DlhSie a bralnatejSie su severné razsochy. Bizarnostou a krdsou
vynika v severnej razsoche vrch Siné s pozoruhodnymi skalnymi galériami. Ciefom tury je prechod severnej razsochy Béru a
vystup na bralnaty vrch Sinej. Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Demé&novska dolina:

Je najznamejSia a najkraj$ia dolina Nizkych Tatier. M& dizku 15 km a je hlavnym centrom cestovného ruchu na sever od
hlavného hrebefa. Geograficky a geologicky pozostava z dvoch rozdielnych €asti: horna ¢ast, prifahla k hlavnému hreberiu,
je zulova a tvori cely komplex menSich dolin, dolna €ast je zarezana vo vapencoch a bohato zvisle ¢lenena.

Boér (1 887,6 mn. m.):

Je trojvrcholovy vrch Nizkych Tatier v bo¢nej rdzsoche vybiehajucej z Polany (1 889 mn. m.).@ Lezi nad Deméanovskou
dolinou a je z neho kruhovy rozhlad.

Sina 1560 m n. m.:

Podla mnohych turistov jednym z najkrajSich konciarov zapadnej ¢asti Nizkych Tatier. Z vrchu charakteristického tvaru je
rozhlad na okolie Liptovskej kotliny s Liptovskou Marou a do Dem&novskej doliny, kde su vapencové brald usporiadané do
radov. Severovychodne je dlhy bralnaty hreber zakonéeny navrSim Na jame. Je tu hojny vyskyt pestrej vapencovej
vegetacie.

Stapanie/klesanie trasy : 1 185/1 500m
Di¥ka trasy : 16,3 km

Naroc¢nost: Naroc¢na tlra.

Termin: 5.7.2025



Hrebe nom Zapadnych Tatier
/Predny Salatin, Brestova, Salatin, Skriniarky, Spa lena, Pacho Fa/
Poloha : Zapadné Tatry

Vychodiskovy bod : Salatinska dolina, lanovka 1465 m n. m.
Cielovy bod : Pod Spalenou 1040 m n. m.

Casovy rozvrh:
Salatinska dolina, lanovka (1465 m) - Predny Salatin, hreber (1805 m) po zelene] zna cke - Brestova (1910 m) po

modrej zna €ke - Banikovske sedlo. (2040 m) po Eervenej zna €ke - Pod Hrubou kopou (1580 m) po zelenej zna €ke - Pod
Prednym Zelenym (1465 m) po - Adamcula (1185 m) po modrej zna €ke - Sindlovec, razcestie (1065 m) po
cervenej zna €ke - Pod Spélenou (1040 m) po zelenej zna ¢ke — celkom /7,15 — 8 hod./

Charakteristika :

Zapadné Tatry su geomorfologicky podcelok Tatier v zapadnej ¢asti geomorfologického celku. Na vychode nadvazuju na
podcelok Vychodné Tatry, na juhu hrani€ia s Podtatranskou kotlinou, na zapade s Cho¢skymi vrchmi a na severozapade s
Podtatranskou brazdou. Rozloha pohoria je 380 km?, z toho 286 km2 (75,2 %) sa nachadza na Slovensku a 94 kmz2 (24,8 %)
v Polsku.

Zaujimavosti trasy :

Brestova - 1903 m n. m.: Spomedzi znamych a turisticky navStevovanych vrchov Zapadnych Tatier patri Brestova s
nadmorskou vySkou 1903 m skér k tym niz§im. Napriek tomu ponuka daleky kruhovy vyhlad, nad ktorym len malokto
neuzasne. Brestova sa nachadza v hlavhom hrebeni Zapadnych Tatier a je znama predovSetkym vdaka lyziarskemu
stredisku nachadzajicemu sa na jej vychodnych svahoch. Vrchol Brestovej je spristupneny znackovanymi turistickymi
chodnikmi. Na trase sa nenachadzaji nebezpeéné Useky ani retaze, niektoré asti trasy su vSak strmé a prechod nimi je
dost namahavy. Vychodiskom tlr na Brestovu je zvacSa Zverovka, pripadne Kvacany.

Salatin 2 047 m n. m .: Vrch v hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier, juhovychodne od Zuberca. Vrch sa nhachadza v centralnej
Casti rozsiahleho rovnhomenného masivu, medzi Brestovou (1 902,7 mn. m.), od ktorej je oddeleny sedlom Parichvost a
Banikovom (2 178 m n. m.). Salatin sa vypina medzi Bobroveckou (lezi zadpadne) a Rohaéskou dolinou (severne). Poskytuje
daleky kruhovy vyhlad.
Spalen4d 2083 mn. m.: Je pomerne nevyraznym vrcholom v hlavhom hrebeni Zapadnych Tatier v tesnom susedstve
Pacholata a Banikova. Vedie nan Cervena turisticka znacka. Vrchol je skalnaty a pod nim sa v oblasti Skriniarok nachadza
niekolko Usekov zaistenych retazami. Priamo z masivu spadd smerom na severovychod strmy lavinovy Zlab do Spalenej

doliny a tiez smerom na juhozépad spada do Gasti Hlbokej doliny nazyvanej Vrece o nieto miernejsi skalnaty Zzlab.

Stupanie/klesanie trasy : 1070/1495 m
Di¥ka trasy : 14,7 km

Naroénos t’: Naro¢na tura

Termin: 26.7.2025




Prechod Maninskou a Kostoleckou ties  favou, Bosmany, Ve Fky Manin

Poloha : Sulovské vrchy  Vychodiskovy bod : Maninska tiesfiava 335 m n. m.  Cielovy bod : Maninska tiesfiava 335 m
n. m.

Casowy rozvrh :
Maninska ties nava, kemp (335 m) - Zaskalie (395 m) - Pod Ostrencom (490 m) po €ervenej zna ¢ke - Pod Bosmanmi (615

m) - Bosmany (635 m) - Pod Bosmanmi (615 m) - Chrastky (540 m) po naucénom chodniku Bosmany - Pod Velkym
Maninom (645 m) po zelenej zna cke - Partizanska jaskifia,odboc¢ka (745 m) - Partizdnska jaskifia (760 m) - Partizanska
jaskyna odbocka (745 m) - Maninska ties nava, kemp (335 m) po Zltej zna ke — celkom /5,05 — 6 hod./

Charakteristika :

Stredne nérocnd tdra predstavuje prechod zaujimavou €ast Sulovskych skal v oblasti Maninskej a Kostoleckej tiesfiavy.
Orientacia v teréne je bezproblémova, chodnik vedie po dobre znac¢kovanych turistickych chodnikoch. Prechod niektorych
usekov je zabezpec€eny technickymi pomdckami /rebriky, kramle, lana/.

Zaujimavosti trasy :

Maninska ties nava: Je narodna prirodna rezervacia, ktord sa nachadza nedaleko Povazskej Teplej, ktora je dnes suéastou
mesta Povazskd Bystrica. Bola vyhladsena v roku 1967 s rozlohou 117,63 ha a ochrannym pasmom 70,49 ha v
geomorfologickej jednotke Sulovské vrchy. Epigeneticky prielom bol vytvoreny zarezanim sa Maninskeho potoka a rozdelil
Maninske bradlo na dve ¢asti - Velky a Maly Manin. Vihk& mikroklima vysokych skalnych stien a bralnych Gtvarov umoZiuje
vyskyt horskych druhov a rastlin a Zivo¢ichov v malej nadmorskej vySke. Na vysinnych polohach skalnych stien sa
nachadzaju teplomilné vapnomilné druhy. V mieste st horolezecké cviéné terény. Smerom nahor proti prddu Maninskeho
potoka sa o nie¢o dalej nachadza Kostolecka tiesfiava.

Kostolecka ties nava: Sa nachadza nedaleko mesta Povazsk& Bystrica v pohori Sulovské vrchy nad severnym okrajom
Strazovskych vrchov. Je vybornym ucebnicovym prikladom vodnej erdzie a geomorfolégie vdbec. Epigenetickym
zarezavanim sa Maninskeho potoka do vapencového bradla vznikla prelomovéa Uzina lemovana skalnymi stenami. Pod nimi
sa vytvorila velka plocha trojuholnikového tvaru vyplnena sutovymi kuzelmi na vrchole s velkym skalnym previsom, ktorého
steny su tvorené prevrasnenymi vapencami. Vrchol pravého svahu tiesnavy ma nazov Drienovka, dutina zvetraného jadra
antiklinaly je nazyvana aj Strecha Slovenska.

Velky Manin 890 m n. m.: NajvysSi vrchol Sdlovskych vrchov. Medzi vrcholmi Velkého a Malého Manina te¢ie Maninsky
potok, ktory do tvrdych vapencov vyhibil bizarni Maninsku tiesfavu.

Bosmany: Su prirodnou pamiatkou v sprave Statnej ochrany prirody StrdZovské vrchy. Nach&dzaji sa nad obcou Kostolec
v okrese Povazska Bystrica v Trendianskom kraji. Pamiatka bola vyhlasena v roku 1994, o vymere 7,33 ha bez ochranného
pasma. Je tzemnou sucastou CHKO StraZzovské vrchy. Na Uzemi pamiatky plati 5. stuperi ochrany. Predmetom ochrany su:
Tri skalné vezZe rozostavené v jednej linii - typické bradlové prvky. Zaujimavym javom na hrebeni je vyrazne zoSkrapovately
reliéf. Vyskyt charakteristickych rastlinnych a Zivo€isnych spolocenstiev vapencovych skal a prifahlych bugin.

St'uganie/klesanie trasy: 715/715m
DlZka trasy : 15,4 km

Naroénos t’: Stredne naro¢na tira
Termin: 16.8.2025



Trojmedzie: Slovensko — €esko — Po I'sko

Poloha : Sliezske Beskydy
Vychodiskowy bod : Svr€inovec, U Lis¢aka 455 m n. m.
Cielovy bod : Cierne, zastavka 470 m n. m.

Trasa:
Svréinovec, U Li§S ¢éka (455 m) - Polgrun, rézcestie (605 m) po - Studeni €ény, chata (CZ) (680 m) zelenej
znaéke - Stipanka (CZ) (735 m) - Girova, chata (CZ) (770) - Komorovsky Gran (CZ) (650 m) po éervenej zna éke - Na
Dilku (CZ) (665 m) - Jaworzynka - Lupiene (PL) (640 m) Hréava (CZ) (600 m) - Nad Ciernym (505 m) - Nad Trojmezim (570
m) po - Trojmedzie (SK-CZ-PL) (565 m) - Cierne, zastavka (470 m) po modrej zna éke — celkom /4,55 — 6
hod./

Charakteristika:

Jablunkovské medzihorie sa nachéadza v okoli trojmedzia Slovenska, Ceska a Pol'ska. V kazdom z tychto $tatov zasahuje
do katastralnych Gzemi iba niekolkych obci: na Slovensku Svréinovec, Cierne a Skalité, v Cesku Mosty u Jablunkova, Pisek,
Bukovec a Hréava a v Polsku gminy Istebna, Rajcza a Mildwka. Pohorie hrani¢i na severe so Sliezskymi Beskydami, od
ktorych ho oddeluje dolina rieky OlSe. Na vychode hrani&i so Zywieckymi Beskydami, ha juhu s Kysuckymi Beskydami. Na
juhozapade prechadza pohorie do Turzovskej vrchoviny a na zapade do Moravsko-sliezskych Beskyd. Na severozipade
hrani¢i s Jablunkovskou brazdou.

Prevazne zalesnené pohorie lezi va¢Sinou na Gzemi Slovenska. Najvyssi vrch je Kykula s nadmorskou vySkou 844,9 m n. m.

na hranici s Polskom. Rozloha ¢eskej €asti pohoria je 26 km2, ¢o z neho robi najmensie pohorie v Cesku.@ Najvyssi vrch je
Girova s 839,9 m n. m.

Zaujimavosti trasy :

Girovad 840 m n. m. : Kuzelovity vrchol 4 km vychodne od obce Mosty u Jablunkova. Tesne pod vrcholom je stejnojmenné
turisticka chata Girova a razcestnik sa nachadza v blizkosti tejto chaty. Razcestim prechadza zelena a ¢ervena znacka. Z
Girové je mozno pokragovat do najvychodnejSej obce Ceské republiky do Hréavy a to po zelené znatke. Opa&nym smerom
po zelenej znacke prideme do mesta Jablunkov. Zdpadnym smerom po ¢ervenej znacke prideme do Mostl u Jablunkova a
vychodnym smerom do obce Bukovec.

Trojmedzie SK — CZ — PL je miesto, kde sa stretavaju hranice Slovenska, Ceska a Polska. Z tohto bodu pokraduje 541 km
slovensko-polskej a 251 km slovensko-Ceskej hranice. Na Trojmedzi mbzete tak zazit aj ojedinely zazitok - stat naraz v
troch Statoch.

Stapanie/klesanie trasy: 620/605 m
Dizka trasy : 15,8 km

Naroénost: Stredne narocna tira
Termin: 30.8.2025



AdrSpasske skaly — 4-d novka

Poloha : AdrSpaské skaly

Casowy rozvrh : 3
AdrSpach , vstup — DZban — U Cukrové homole — Sutok Metuje a Refichového potoka — Goticka branka — Slonie

namestie - Zub — Certov zub — Eli§gina veza — Hromovy kamer — Maly vodopéad — Schody — socha Johana W.
Goetha — Velky vodopad - AdrSpaSské jazierko — Nova partia — Milenci — Pamatna doska - Vela panorama —
Vyhliadka na Starostu — Ozvena — MiSia diera — vystup zo skél po zelenej zna ¢ke — celkom /3 — 4 hod./

Charakteristika :

AdrSpasSské skaly sO najvacSim a najdivokejSim skalnym meste¢kom v Strednej Eurépe. Ide o narodnu
prirodnu rezervéciu s rozlohou 1772 ha na tGzemi Ceskej republiky, v Broumovskej vrchovine. Chranena je od
roku 1933. Nachadza sa tu najvadsi erdziou vytvoreny pieskovcovy skalny komplex v Cesku. Pieskovce
sedimentovali koncom geologického obdobia kriedy v tektonickej znizenine v ramci Ceského masivu. Turistov a
navstevnikov fascinuju uz od 18. storoc€ia, kedy poZziar zni¢il okolitd bujnl vegetaciu. Za¢ala tak vyznamnejSie
vynikat krasa skvostnych pieskovcovych Utvarov. Od tejto doby sa tu zacali stavat turistické chodniky a
horolezci postupne dobyvali jeden skalny Gtvar za druhym. Z 18. storo€ia tieZz pochadza vaéSina pomenovani
miestnych skalnych atvarov. Medzi najznamejSie patria Milenci, Starosta a Starostova, Homole cukru,
KrakonoSova lefioska, Dzban alebo Sloni namesti. Niektoré miesta si dostupné iba po rebrikoch. DalSou
velkou atrakciou skalného mestecka je Velky vodopdad, ktory pada do skalnej tieshnavy z vySky 14 metrov. Aj
vysoko poloZené skalné jazierko, po ktorom je moZné sa preplavit na lodke, je naozaj dobre ukryté. Plavba po
romantickom jazierku vedie pomedzi skaly a sprevadzaju ju vtipni prievoznici, ktori navstevnikov

oboznamia s menami vSetkych skal v okoli jazierka.

Dizka trasy : 3,5 km
Naroénos t: Nenaroéna tlra

Poloha : Teplické skaly

Casowy rozvrh :
Teplické skaly, vstup — Vyhliadka a ozvena zrlcanina hradu Stfmen — Skalna brana — skalny Utvar Sekera —

skaln& veZa Hlaska — razcestie u chaty Skalna nevesta — Velké chramové namestie — Skalna kaplnka — Skalna
koruna — Chram — skalny utvar Sfinga — skalny Utvar Herinek — skalny priechod — razcestie pod KrakonoSovym
paratkom - skalny Gtvar Ladovy medved - skalna roklina Sibir — Skaln& brana — Teplické skaly, vystup zo skal
po modrej zna ¢ke — celkom /3,5 - 5 hod./

Charakteristika :

Teplické skaly sa nachadzaju na severe Vychodnych Ciech, juzne od Adr§passkych skal. Ide o najrozsiahlejsi
skalny labyrint v Strednej Eurépe s masivnymi, do neba siahajicimi skalnymi stenami. Pre Teplické skaly su
charakteristické suvislé skalné steny, pricom vySka niektorych stien miestami presahuje az 70 m. Obdivovat tu
mozno Stihle skalné veze, previsy, tajomné jaskyne, Uzke Udolia zovreté medzi skalami a divoku prirodu. Pri
prechode po turistickom chodniku sa nachadzaju viaceré skalné Utvary, ktoré dostali svoje pomenovanie, napr.
Housenka, Reznicka sekera, Lahvitka inkustu, KrakonoSova harfa alebo Ruka se zmrzlinou. Najvy3simi a
najznamejSimi skalnymi Utvarmi je Skalni koruna a Chramové a Martinské steny. V Chramovych stenach sa
nachadza najrozsiahlejsi jaskynny labyrint v Strednej Eurpe. Pieskovcové jaskyne, priepasti, strmé tieshavy tu
tvoria 27 km dlhy systém, ktory nesie priznacné meno Poseidom. Zaujimavostou tohto skalného mestecka je
tiez oblast nazyvana Sibif, v ktorej je mozné narazit na sneh aj v letnych mesiacoch hlavne preto, lebo tiesfiavy
su v tychto miestach mimoriadne dihé a kfukaté, takze sa tu

vbbec nedostanu slnec¢né luce.

Dizka trasy : 6 km
Néaro€nos t’: Stredne naroc¢na tlra



Poloha : Ostas

Casowy rozvrh :

Pé&kov — Ostas, razcestie — Nad Sluji Ceskych bratfi — Kogigi hrad — Nad Sluji Ceskych brati — Ostas, razcestie
— Skalni bludisté — Frydlantska vyhliadka — OstaS — Cikdnka — Skalni bludiSte — Ostas$, razcestie — Pékov —
celkom /2,15 — 3 hod./.

Charakteristika :

Osta$ (700 m n. m.) je stolova hora v Broumovskej vrchovine, ktora prevySuje okolity terén o cca 250 m. Ide o
dominantnu klasickd stolovd horu s vrcholovou ploSinou asi 550 m dihou a 400 m Sirokou. Samotny vrchol sa
nachadza v severnej Casti ploSiny. Vo vychodnej ¢asti sa nachddza skalné mestec¢ko nazyvané Horni labyrint
s pseudo - krasovymi jaskynami. Ostatné Casti vrcholu tvoria haldy tvorené velkymi balvanmi a balvanovitymi
pradmi. Na severovychodnej Casti tvorenej kvadrovymi pieskovcami sa nachadza skalné mestecko Dolni
labyrint nadvazujici na prirodnd pamiatku Koci¢i skaly. Nazov je odvodeny od svétého Eustacha (Ostacha),
patréna polovnikov a lovcov. Vrchol sa dlhé starocia stal UtoCiskom obyvatelov, ktori sa tu ukryvali pred
najazdmi vojsk. Na vrchole sa nachadza Frydlantska skala s vyhladom na Jestfebi hory, AdrSpassko - teplické
skaly, KrkonoSe, Javofi hory a Broumovské steny. Na juznom a vychodnom okraji sa hachadza skalné bludisko
so zaujimavymi skalnymi Gtvarmi. Pocas vystupu

su spristupnené viaceré vyhliadky do okolia.

Dizka trasy : 6 km
Naro€nos t’: Nenaro¢na tura

Poloha : Jirdskoveé skaly

Casowy rozvrh : 5
Dolni Teplice — Mackova cesta — Nad Marianskou kaplickou — Cierne jazierko - Zrtcanina hradu Skaly —

Cierne jazierko — Nad Kamencem — Teplice nad Metuji — celkom /3 — 4 hod./

Charakteristika :

Jirdskovy skély su sucastou AdrSpaSsko - teplickych skél. Nazov ziskali podla osady a zracaniny hradu Skaly,
kam Alois Jirdsek umiestnil dej romanu Skaly. Skaly st rozmiestnené do dvoch skupin, ktord od seba oddeluje
cesta a maly barokovy zdmok. V prvej €asti sa nachadzaji mohutné pozostatky skalného hradu Skaly, ktory bol
zalozeny na konci 14. storocia, neskor bol zbarany Slezanmi a nasledne obnoveny a vyuzivany az do polovice
16. storocia. Pévodne sluzil na ochranu obchodnych ciest. Dnes sa tu nachadza uz iba zricanina, kde mozno
obdivovat’ miestnost’ vytesanu priamo v skale, ale taktiez aj zvySky zaklenutej miestnosti. Pozostatky je moZzné
si vychutnat’ hlavne po vystupe na hradnu vyhliadku, odkial mozno tieZ pozorovat krasne vyhlady do okolia,
napr. na Osta$, Orlické hory alebo polské Stolové hory. DalSia ast sa rozprestiera v okoli vrcholu Cap (785 m
n. m.), ktory je najvyssie polozenym miestom v okoli.

Dizka trasy : 8,5 km
Naroénos t’: Stredne naro¢na tlra



Poloha : Broumovské steny

Casowy rozvrh :

Machovska Lhota — U Zabitého — Sovi Hradek — Junacka vyhlidka — Bozanovsky Spi¢ak — U Panova kfize —
Zeleny hajek — Vyhlidka Koruna — Vyhlidka Kamenna brana — Zaje¢i Rokle — Nad Slavnym — Kamenné hfiby —
Vyhlidka Modry kamen — Straznistezka — Supi hnizdo — Vyhlidka Skalni divadlo — Kovarova rokle — Hlaviov,
rybnik — celkom /7,15 — 8 hod./.

Charakteristika :

Broumovské steny sa nachadzaji na severovychode Ciech. V roku 1956 tu bola vyhlasena narodna prirodna
rezervacia na rozlohe 638 ha za (Celom ochrany krajinarsky vyznamného nesumerného hreberfia
Broumovskych stien. Broumovské steny su tvorené samostatnymi skalnymi mesteCkami, skalnymi vezami,
hlbokymi roklinami a vynimoénymi skalnymi hribmi, ktoré sa nachadzaji najviac v okoli najvysSieho vrcholu —
Bozanovského Spic¢aku. Na skalnatom temene 12 km dlhého hreberia moZno obdivovat viacero miest, z ktorych
sa otvaraju nadherné vyhlady do okolia Policka a Broumovska, ale taktieZ na hrebeh KrkonoS$, Sovich hér,
Orlickych a Bystfickych hor a cez pol'ski Kladsku kotlinu az na vzdialeny Kralicky SnéZznik a Jeseniky. Turisticky
najvdacnejsi je hlavny hrebefi medzi Honskym sedlem a Korunou. NajzaujimavejSie partie si spristupnené
hustou sietou turistickych chodnikov. Nazov Stény je dolozeny uz v roku 1213 v broumovskych klaStornych
listinach, kedy bola krajina intenzivne osidlovana. Prave v roku 1758 odrazili na nich panddri generala Laudona
utok pruskej armédy korunného princa Mauricia. PoCas okupacie viedla okrajom lesa smerom na policku oblast
protektoratna hranica. Turisticka chata Hvézda bola pre verejnost uzavreta a bola v nej zriaden& pohrani¢na
strdz. V skalach sa taktiez ukryvali partizani. NajnavstevovanejSou partiou je Hvézda a to nielen kvéli vyhladu
do Broumovskej kotliny s pohraniénymi horami v pozadi, ale aj vdaka barokovej kaplnke, ktora tu bola
postavena v rokoch 1732-1733 podla planov K. I. Dientzenhofera a vdaka turistickej chate

postavenej vo Svaj¢iarskom slohu.

Dizka trasy : 20 km
Naro€nos t’: Stredne naro¢na tlra

Poloha : NP Stolové hory

Casowy rozvrh :
Machov — Pod Bukowinou — Btedne skaly — Fort Karola — Lisia Przelecz — Wiszgca Skata — Biale Skaty — Karlow

— Schronisko PTTK "Na Szczelincu" — Piekietko — Tarasy potudniowe — Karléw — celkom /6,45 — 7 hod./

Charakteristika :

Narodni park Stolové hory bol zalozeny v roku 1993 a je jednym z 23 narodnych parkov na Uzemi Polska.
Lezi na hranici s Ceskou republikou a susedi s Chranenou krajinnou oblasti Broumovsko. Ide o rozlahlu
pieskovcovl dosku vypliujucu vnatro -sudetski panvu medzi KrkonoSami, Mystickymi a Orlickymi horami.
Rozloha parku je cca 63 km2 povrchu. Najvy§Simi vrcholmi st Szczeliniec Wielki (919 m n. m., po ¢esky Velka
HejSovina) a Skalniak (915 m n. m.). Okrem Stolovych hor sa na Gzemi parku nachadza takmer vyludnena obec
Pstrazna (po ¢esky Strouzna), v ktorej je zriadeny skanzen s miestnou horskou ludovou architektdrou. Nazov
Stolové hory vystihuje charakter krajiny, ktorej typickymi prvkami s rozfahlé niziny a nad nimi sa tyCiace strmé
steny s plochymi vrcholmi. Reliéfy, ktoré su obohatené rozmanitymi formami erézie pieskovcov vo forme
hibokych Strbin, bludisk a skalnych blokov alebo osamelych skal s nevidanymi tvarmi robia tato oblast
vynimoc¢nou v rozsahu celého Polska. Ide o jediné stolové pohorie v Polsku a zaroven o najvysSie pieskovcové
pohorie v Pol'sku. Najznamejsim skalnym Gtvarom si "Btedne Skaty"

Dizka trasy : 18 km
Naroénos t’: Stredne naro¢na tlra



Hronsek — dreveny artikularny kostol, Vartovka, hvezdaren

Poloha : Zvolenska kotlina
Vychodiskovy bod : Hronsek (310 m n. m.)
Cielovy bod : Banska Bystrica (340 m n. m.)

Casovy rozvrh :
Hronsek , bus. (310 m) - Hrabova (395 m) po - Mi€inské luky (495 m) - Vartovka, hvezdaren (565 m) - Urpin,

odbocka k vyhliadke (505 m) - Banska Bystrica , mesto (340 m) po modrej zna ¢ke — celkom /4,20 — 5 hod./

Zaujimavosti trasy:

Dreveny artikularny evanjelicky kostol v Hronseku: Je spolu s drevenou zvonicou jedna z najvacsich drevenych stavieb
v strednej Eurdpe a nachadza sa v obci Hronsek nedaleko Banskej Bystrice. Kostol je od 7. jula 2008 zapisany do Zoznamu
svetového kultirneho a prirodného dedi¢stva UNESCO. Bol postaveny v rokoch 1725 - 1726, ma pddorys kriza, je 8 m
vysoky, 26 m dlhy a 11 m Siroky a ma 1100 miest na sedenie, amfiteatralne usporiadanych. Z kazdého miesta je mozné
vidiet na oltar. M4 vybornu akustiku a preto je priam preduréeny na organizovanie koncertov vaznej hudby. Klenba tvarom
pripomina prevratenu lod. Kostol mé pat vchodov, postavenych oproti sebe, 30 okien, rozmiestnenych po celom obvode. K
barokovému oltaru kostola patri Sestica vymenitelnych obrazov z roku 1771 od majstra Samuela Mialovia, ktoré su
rozmiestnené na prieceli chérov a striedavo sa osadzuju do spoloéného ramu oltara podla aktualnej liturgie pocas roka.
Orgéan postavil banskobystricky majster Martin Podkonicky v roku 1764. Su¢asne s kostolom bola postavena v roku 1726 aj
zvonica. Hronsecky kostol je dnes ako vzacna kultirna pamiatka spristupneny Sirokej verejnosti.

Urpin (510 m n. m.): Je vrch v Slovenskom stredohori v celku Zvolenska kotlina v podcelku Bystricka vrchovina. Urpin sa
nachadza v katastralnom Gzemi mesta Banska Bystrica. Z vychodnej strany susedi s ¢astou Uhlisko, zo severu s centrom
mesta a zo zépadu s Radvanou. Na vychodnej strane kopca je banskobystrickd Kalvaria zo 17. storogia. Ubo&im Urpina
tecie Hron a vedie Zelezni¢na trat Zvolen — Vrutky. Na tejto trati je pod Urpinom zastavka Banskéa Bystrica - mesto, tzv. Mala
stanica. V jeseni 2014 bol otvoreny nauény chodnik s diZkou 3,6 km a $trnastimi informagnymi tabulami. DalSie etapy
pocitaju s vytvorenim vyhliadky a Gpravou a obnovou serpentin az na vrchol. Investovat by sa malo spolu 82 tisic €. Nau¢ny
chodnik vedie od malej stanice po serpentinach hore, okolo vrcholu Urpina, okolo Urpinskej lesostepi a po 13 zastaveniach
konéi na Uhlisku. Urpin sa nachadza blizko centra a je viditelny z mnohych ¢&asti mesta. PouZiva sa preto aj ako
synonymum pre samotné mesto Banska Bystrica, ,Mesto pod Urpinom“, alebo len ,Pod Urpinom*, alebo podobné frazy su
pouzivané v médiach (napriklad tu) a inde. Vrch Urpin dal meno aj organizaciam, firmam ¢&i produktom z Mesta pod Urpinom:
folklérny subor Urpin, pivo Urpiner Banskobystrického pivovaru.

Stapanie/klesanie trasy : 580/550 m
Dizka trasy : 15,3 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra.
Termin: 27.9.2025



Levicky hrad, rozh ladna Vapnik, Tesarska roklina, Dupence,
skalné obydlia a skanzen LiSov, Stara Hora — vi nne pivnice

Charakteristika:

Levicky hrad: Levicky hrad vznikol v druhej polovici 13. storocia a jeho Glohou bolo chranit cestu k stredoslovenskym
banskym mestam. Ma dobru strategickd polohu, lezi na skalnatom vybezku nedaleko centra Levic. Z pévodného gotického
hradu zostali iba ruiny, ktoré boli v minulom storo&i zakonzervované. Podla legendy tu od 14.storocia strasi biela pani, ktora
stali pod Levickym hradom a odvtedy po hrade bezite$ne bludi a hlada svoje deti i manzela. Dalsia z legiend sa viaZe na
hradna studnu. Ludia ju nazyvaju , Krvava studna“, pretoZe si v nej vraj umyval svoj mec kat po vykonani poprav. V ramci
pamiatkovej zachrany boli niektoré objekty hradu opravené. Plne zachovana zostala goticka kruhovéa basta, v ktorej sa v
suc¢asnosti nachadza Utulnd ¢ajoviia s romantickym vyhladom na hrad. V objekte dolného kasStiela je umiestnené Tekovské
muzeum, kde su r6zne narodopisné zbierky z oblasti Tekova, ale aj dokumentacia vyvinu prirody a spolo¢nosti aZz po
sucasnost.

Rozhladna Vapnik: Nedaleko Levic sa vypina nevysoky travertinovy vrch Vapnik, ktory je prijemnym miestom pre relax &i
rodinné prechadzky v lone prirody. Na vrchu je osadeny pamétnik Sikl6s, ktory je zarover aj rozhladfou. Rozhladna -
pamétnik bola postavend v roku 1961. Zakladnym stavebnym materidlom je betdn. Predstavuje symbol Stabnej
pozorovate/ne 2. ukrajinského frontu a jeho velite/a, marSala R. J. Malinovského, ktory odtialto riadil vojenské operécie na
oslobodenie juzného Pohronia a neskor Bratislavy. Rozhladfia je vysoka 9 m a aby ste sa dostali na vyhliadkovu ploSinu,
musite zdolat 41 schodov. Z vyhliadky sa vdm naskytne Siri pohlad na Levice a okolie, ktorému bude dominovat’ Levicky
hrad. Svoju o&arujicu krasu vam predvedi aj okolité pohoria, najmé Stiavnické vrchy s vrchmi Sitno a Priesel, Pohronsky
Inovec, Tribe¢ ¢i madarské pohorie Novohradské vrchy.

Tesarska roklina: Je ind ako tie, na ktoré su turisti zvyknuti v Slovenskom raji. Z Teséarskej rokliny sri na slovenské
pomery poriadna nevSednost. Roklina vznikla pésobenim vody na vulkanické horniny. Tieto horniny si pomerne slabo
odolné a vdaka tomu bolo vytvorené jedine¢né, i ked kratke, karionovité udolie. Pramene vody stekajuce po vulkanickych
horninach vytvaraju o€arujuce vodopady. Spolu tu mdZete obdivovat az 4 vodopéady, pri€om najvyssi z nich ma 8 metrov.
Prechod roklinou je poriadnym z&Zitkom, ktory vam obohati rdznorody terén a klimatické podmienky. Uvodny, typicky vihky a
chladny vzduch vystrieda dramatickejSi prechod cez skaly, naplavené drevo ¢i uzucké priestory medzi dvomi majestatnymi
skalnymi stenami. Roklina je prechodna iba v jednom smere, a preto je nutné sa na jej konci vratit tou istou cestou spat.
Tesarska roklina je pristupné po ¢erveno zna¢enom turistickom chodniku z obce Hontianske Teséare (cca 2 km). Roklina je
pristupna po cely rok a v kazdom roénom obdobi vam ukaze vzdy ind, no stale jedine¢nu krasu.

Stara Hora — Sebechleby: Staré pivnice, krasna priroda a vSadepritomny pokoj obklopuji Pamiatkovi rezervaciu fudovej
architektdry v Sebechleboch. Ochutnat mézete nielen tradicie, ale aj vino miestnych vinarov. Osada predstavuje zriedkavo
¢isty charakter sustrednych vinohradnickych pivnic mimo obydlia vinohradnikov. Vinohradnicka osada sa nachadza 3 km od
obce Sebechleby, ktorej je st€astou. V tejto osade miestne organizacie par krat do roka organizuji r6zne udalosti a festivaly.
Zaujmu urc¢ite aj ruéne vykopané pivnice do tufového podlozia. Stard Hora bola v roku 1981 zapisana do zoznamu
Pamiatkovych rezervécii ludovej architektdry na Slovensku.



Podskalsky Roha € — Velké skaly — Mala a Ve ’ka Temna jasky na

Poloha : Strdzovské vrchy
Vychodiskovy bod : Podskalie 350 m n. m.
Cielovy bod : Podskalie 350 m n. m.

Casovy rozvrh :
Podskalie (350 m) - Kaplnka Panny Marie Sneznej (425 m) - Velké skaly (600 m) po zelenej zna cke — Podskalsky roha¢ —

Mala a Velka Temna jaskyra — Zemianska Zavada — Trnie - Kaplnka Panny Marie Sneznej (425 m) — - Podskalie (350 m)
po miestnych chodnikoch a lesnych cestach — celkom /5 - 6 hod./

Charakteristika:

Podskalsky Roha €:

Na Slovensku sa nachadza hned niekolko vrchov a horskych celkov s nazvom Roha¢/Rohace. Jeden z nich sa ty&i i nad
obcou Podskalie v okrese Povazska Bystrica. Tento tzv. Podskalsky Roha¢ alebo len Roha¢ (720 m n. m) tvori spolo¢ne so
susednym vrcholom Velké skaly (628 m n. m.) dlhy skalnaty hrebert s mimoriadne ¢lenitym reliéfom a mnozstvom
zaujimavych skalnych Gtvarov. Mozno tu obdivovat mohutné skalné veze, Stihle ihly evokujice dobytcie rohy, Siroké a temer
kolmé skalné steny i menSie skalné oknd. Lokalita trochu pripomina zndme Sualovské skaly, ibaze v menSom a bez zastupov
turistov. Z vrcholovych partii hreberia sa navStevnikom otvaraju pekné vyhlady na Strdzovské vrchy, Mall Fatru, Biele
Karpaty i mesto Povazska Bystrica. Oblast je bohata na vzacnu vapnomilna kvetenu, o spoloéne s jej uz spominanou
vysokou geomorfologickou hodnotou prispelo k vyhldseniu dvojvrSia za narodnd prirodnu rezervaciu (NPR Podskalsky
Rohag) s najvyssim 5. stupfiom ochrany. Vychodiskom vyletov do oblasti je kaplnka sv. Heleny nachadzajica sa za obcou
Podskalie (GPS: 49.041588,18.465839). Od tejto kaplnky vedie na dvojvrSie oficialny vyhradeny chodnik ustanoveny
Krajskym Uradom Zivotného prostredia v Trencine, ktory je vSak bez klasického turistického znaéenia. Vystup je miestami
narocnejsi, na trase sa nachadza niekolko exponovanych Usekov, pri prechode ktorych treba zavse pouZzit'i ruky.

Malé a Velkd Temna jasky na:

Malé temna jaskyna v nadmorskej vyske 602 metrov a Velka temna jaskyna vo vySke 607 metrov si zndme aj pod nazvom
Z&avadské jaskyne. Nachadzaju sa v juZznej €asti Sulovskych vrchov nedaleko Zemianskej Zavady, €asti obce Precin, na
zapadnom svahu vrchu Skélie a vedu k nim viaceré neznacené chodniky, a to aj z Povazskej Bystrice — z Horného
MosStenca alebo Zemianskeho KvaSova. Velka temna jaskyfa je dlha 100 metrov, Mala temnd jaskyna je zhruba polovi¢nej
dizky. Krasovi vyzdobu v podobe stalagmitov, stalaktitov i sintrovych jazierok obkolesuji steny so sintrovymi natekmi
tmavych az Ciernych odtiefiov. Obe zastupuju vzacny typ klastokrasovych jaskyn vytvorenych v karbonatickych zlepencoch.
V jaskyniach boli objavené pozostatky pravekého ludského osidlenia i kosti davno vyhynutych Zivog€ichov.

Stupanie/klesanie trasy : 650/650 m
Naroénost’: Stredne naroc¢na trasa
Dizka trasy : 11 km

Termin: 25.10.2025




Nauény chodnik Gavurky, hrad Dobra Niva, Vartovka

Poloha : Javorie — sever
Vychodiskovy bod _: Dobra Niva 355 m n.m.
Cielovy bod : Dobra Niva 345 mn.m.

Casovy rozvrh : 5
Dobra Niva (355 m) - Gavurky (465 m) - Kopanica, radar (490 m) - Sest mostov (370 m) - Dobra Niva (355 m) po zeleno

znacenom nauc¢nom chodniku —celkom /2, 20 — 3 hod./

Zaujimavosti na trase :

Dobra Niva: Obec v centre PlieSovskej kotliny na potoku Neresnica. Prvykrat sa pisomne spomina v roku 1254, kedy
ziskala mestské prava. V tomto obdobi tvorila s Babinou, Sasou a PlieSovcami spolok mesteciek, presadzujlci spolo¢né
zaujmy a prava. Zaciatkom 15. storocia patrila panstvu Dobra Niva (o hrade pri obci Podzaméok pozri samostatné heslo).
Obyvatelia sa zivili prevazne pofnohospodarstvom, pastierstvom, vyrobou drevného uhlia a remeslami. Obci dominuju dva
kostoly — pdvodne roméansky trojlodovy katolicky kostol sv. Michala archanjela z roku 1241, barokizovany v 18. storoci, s
nezachovanou fortifikaciou (1625), obrazom sv. Michala od J. A. Schmidta (1732) a susednou klasicistickou budovou fary a
barokovy toleranény evanjelicky kostol z roku 1785, s veZou dostavanou v roku 1865. V roku 1925 bola obec pripojena k
Zelezniénej trati Zvolen — Cata (cez Krupinu a Sahy) (premavka bola v rokoch 2003 — 2019 preru$end). Dobre si zachované
viaceré objekty fudovej architektdry.

Chraneny areal Gavurky: Chranené GUzemie juhovychodne od Dobrej Nivy na zvinenej ploSine na vychodnom okraiji
PlieSovskej kotliny vyhlasené v roku 1999 na ochranu biotopov eurépskeho vyznamu NiZinné a podhorské kosné luky
(6510), druhov eurépskeho vyznamu a druhov narodného vyznamu. Uzemie zabera jedineény a v strednej Eurdpe
najrozsiahlejSi komplex zachovaného riedkeho pasienkového dubového lesa, ozna¢ovaného aj ako panénsky héj. V
dbsledku dlhotrvajucej pastvy v povodnych svetlych dubovych lesoch s prevahou duba letného (Quercus robur) vznikla
mozaika pasienkov a krovin so solitérmi staroc¢nych rozkonarenych dubov, Ciastocne formovanych a udrZiavanych aj
ob&asnym orezavanim hrubych vetiev, tzv. pollardovanim. Pastva zanikla v druhej polovici 20. storocia a v lokalite bolo
vybudované vojenské cviCisko s bunkrami (vojenské objekty st dnes uZ odstrdnené, na mieste jedného bunkra je jazierko).
Podstatna ¢ast chraneného arealu je v ramci jeho su¢asného manazmentu opéat pasena €i kosena a umozruje zachovanie
niekolkych stoviek vySe 200 rokov starych dubov, ktorych rozlozZité koruny poskytuju Zivotny priestor pre vtaky (dutinové
hniezdi¢e, napr. dudok, datle, sovy) i rézne druhy bezstavovcov a netopierov. V podraste sa vyskytuju viaceré vzacne druhy
rastlin, prevazne teplo- a suchomilné. Aredl je zaroven rovnomennym Uzemim eurépskeho vyznamu (je stucastou sustavy
Natura 2000).

Hrad Dobra Niva: Zrucanina hradu na ndpadnom viSku severne nad zapadnou ¢astou obce Podzdmcok vo vychodnom
okraji PlieSovskej kotliny. Vznikol na ochranu obchodnej cesty zo Zvolena asi v druhej polovici 13. storo€ia, pisomne sa
spomina v roku 1305. Délezita ulohu zohral aj v ase tureckych vybojov. Bol centrom dobronivského kralovského majetku
az do 16. storocia, neskér najdlhSie — v rokoch 1614 — 1804 — patril Esterhdziovcom. Od konca 18. storocia pustol a zostala
z neho iba severnéa stena hradného palaca. Velmi dobre udrziavany areal hradu je verejnosti volne pristupny.

Stupanie/klesanie trasy : 215/215 m
Dizka trasy : 9,1 km

Naroénos t: Nenaroc¢na tlra
Termin: 8.11.2025



StrdZna veza Vartovka

Poloha : Krupinska planina
Vychodiskovy bod : Krupina 270 m n.m.
Cielovy bod : Krupina 270 m n..m.

Casovy rozvrh :
Krupina (270 m) - Mogcidlo (395 m) - Mokrad (370 m) - Vartovka (375 m) zeleno zna éenom nau énom chodniku -

Krupina (270 m) po modrej zna ¢ke — celkom /1,35 — 2 hod./

Zaujimavosti na trase _:

Vartovka je strazna veza nad mestom Krupina, nachadzajica sa na rozlozitejSom, odlesnenom vrchu Strazavar. V
sucasnosti sluzi ako rozhfadfa. Svojim navStevnikom tak ponudka vyborné vyhlady na Sire okolie Krupiny a prilahlych
kopcov. Na vrchole sa navySe nachadza pristreSok, ohniska a viacero moznosti na sedenie. Vartovka je preto dobry tip na
vylet nielen kvoli vyhladom, ale i na volno ¢asové aktivity, ¢i nenarocni prechadzku. 13 metrov vysoka strazna veza
Vartovka s drevenou ochozou bola postavena z kamena. Su¢asnu podobu ziskala po niekolkych rekonStrukciach. Prvykrat
bola spominan& v roku 1564. V minulosti bola zndma aj ako StraZzavar, ¢i Tanistravar. Vartovka sluzila ako strazna veza,
ktorej ulohou bolo dohliadat na bezpe€nost obyvatelov mesta. Strazci (vartési) zvacSa oznamovali prichod nepriatela —
osmanskej armady, Tatarov, ¢i povstaleckych kurucov, alebo cisarskych labancov. StraZzna veza Vartovka v Krupine bola
sugastou strazneho systému, ktory sa skladal z viacerych vezZi. Podobné vartovky boli napriklad na Sitne, v Banskej
Stiavnici, Zvolene, Banskej Bystrici a na mnohych inych miestach. S pomedzi tychto veZi sa Vartovka v Krupine zachovala
ako jedina. Aj preto ju mozno Vartovku v Krupine povaZovat za najstarSiu zachovanu rozhladfiu na Slovensku.

Stupanie/klesanie trasy : 158/158 m
Dizka trasy : 6 km

Naroénos t: Nenarocna tira
Termin: 8.11.2025



Zahorackou magistralou na rozh  Padiiu Zalostina

Poloha : Biele Karpaty — Zalostinska vrchovina
Vychodiskovy bod : Vrbovce 315 m n. m.
Cielovy bod : Vrbovce 315 mn. m.

Casovy rozvrh: 5
Vrbovce , namestie (315 m) - Sance, U Sabotl (340 m) po modrej zna ¢ke — sedlo Tri kamene, Statna hranica (460 m) -

Kobyla, $tatna hranica (582 m) - Bila studna, razcestie (545 m) - Chalupovci (595 m) po éervenej zna éke - Zalostina ,
rozhladna (615 m) - Horniakovci (515 m) po zeleno zna énenom nau ¢nom chodniku - Vrbovce, namestie (315 m) po
modrej zna ¢ke — celkom /5,20 — 6 hod./

Charakteristika:

Zalostinska vrchovina  je geomorfologicky podcelok Bielych Karpéat. Najvy3i vrch podcelku je Zalostind (621 m n. m.).
Podcelok zaberad najzapadnejSiu €ast Bielych Karpat a severnou ¢astou kopiruje Statnu hranicu. Na Uzemi Slovenska
susedi na zapade s pod celkami Chvojnickej pahorkatiny Skalickym héjikom a Uninskou pahorkatinou, na juhu nadvazuje
Myjavsk4 pahorkatina. Biele Karpaty pokracuju vychodnym smerom pod celkom Javofinské hornatina.

Zau'imavostivtrasy:
Rozhladna Zalostina

Malé drevena rozhladfa sa nachadza na plochom vrchole kopca Zalostina vo vyske 622 m. Postavena bola v roku 2009. Ma
dvadsatdva schodov a je vysoka 6 metrov. Vyhliadkova plosina je umiestnena 4 metre nad zemou. Vrchol Zalostinej, na
ktorom je rozhladfa postavena, je zatrdvneny a preto nam ponuka krasny kruhovy vyhlad na okolitd krajinu. Jej dominantou
su vrchy Bielych Karpéat, Myjavskej pahorkatiny a PovaZského Inovca. Vyhlad z nej na obce Chvojnica a Vrbovce s okolitymi
kopcami Zalostin& — stryn&, Peckova — ujéina, Ostry vrch — stryéek a Vesny — ujidek. Na Ostrom vrchu je postavena veterna
elektraren. Daju sa vidiet i zricaniny hradu Bran& a Tematin i Bradlo s Mohylou M. R. Stefanika.Pri vhodnych podmienkach
sa nam odkryje Velka Javorina a zazrieme kopce Moravsko—sliezskych Beskyd a Malych Karpat. Zbadat i Rohoznik a
Senicu. Mozno dovidiet i do susednej Moravy na obce Blatnica, Veseli nad Moravou, Strédznice, Rohatec, Hodonin, Uhersky
Ostroh a Uherské Hradiste. V dialke sa €rtaju siluety hradu Buchlov, chladiacich vezi elektrarne Dukovany a vrtal veternych
elektrarni v Rakusku. Je to priam neuveritelné, ale za jasnej oblohy je z tohto miesta mozné dovidiet i predhorie Alp.

Stupanie/klesanie trasy : 520/520 m
Di¥ka trasy : 19,9 km

Naro¢énost’: Stredne naroc¢na tdra.
Termin: 11.10.2025




Predviano ¢na navsteva Olomouca

Viano €né trhy v Olomouci maju velmi dihi tradiciu a vdaka krasnej atmosfére patria k tym najoblibenejSim. V historickom
centre, zapisanom na zoznam UNESCO, vyrastie v ¢ase adventu stdnkové mestecko voniace puncom. Navstevnici sa
moZzu teSit na poctivé remeselné vyrobky s tradi€nym vianoénym sortimentom (keramika, adventné vence, viano¢né ozdoby
a dekoracie, v€elie produkty). Nebudd chybat ani miestne kulindrske Speciality a dobroty, chyrne punce a bohaty kultarny
program.

Odchod zo Slovenska v rannych hodinach (z Partizanskeho o 06:00 hod.). Pred navstevou vianoénych trhov navstivime
putnické miesto Svéaty Kope €ek pri Olomouci — zivé putnické miesto a ciel obdivovatelov barokovej architektary. Bazilika
Navstivenia Panny Marie na Svatom Kopecku leZi asi 5 km severovychodnym smerom od Olomouca. V su¢asnosti je Svaty
Kopecek ciefom obdivovatelov barokovej krdsy, mnohych putnikov a tiez srdcom farnosti, kde sa odohravaju tie
najcennejSie tajomstva viery. Vznik patnického miesta je spojeny s menom zamozného olomouckého obchodnika s vinom
Jana Andryska (zil v rokoch 1595-1673), ktory slUbil postavit na kopci nad Olomoucom , vtedy zvanom Svata hora, malu
kaplnku. Legenda hovori, Ze pri vyhladavani miesta pre budicu kaplnku priSiel na pahorok podobajlci sa miestu, na ktorom
sa mu Matka Bozia zjavila vo sne . Uz ¢oskoro bolo toto miesto svedkom vypocutia modlitieb a trapenia ludi, ktori ich sem
prichadzali vo viere odovzdat. V priebehu dejin slava tunajSieho miesta stipal a ¢asom bola Panna Maria na Svatom
Kopecku vzyvana a uctievana ako Kralovna Moravy . Vystavbou kaplnky (vysvatenej roku 1633) postavenej na pozemku
premonStratskeho opatstva KlaStorné Hradisko pri Olomouci zalina trvalé spatie budiceho putnického miesta s
premonstratskou reholnou komunitou, ktora tu pdsobila od roku 1151. KlaStor bol na tomto mieste zalozeny v roku 10
Sliénym; do roku 1149 tu boli brvnovski benediktini. Stavba st¢asného kostola zacala 1669, kostol bol vysvateny 1679.
Roku 1995 bol kostol povySeny na , baziliku minor “. Bazilika Navstivenia Panny Marie preSla rozsiahlou rekonstrukciou
(2018 — 2020). V sucasnosti je Svaty Kopecek cielom obdivovatelov barokovej krdsy, mnohych putnikov a tieZ srdcom
farnosti, kde sa odohravaju tie najcennejSie tajomstva viery. Pre svoj pévab sa mnoho péarov rozhoduje povedat si svoje
definitivne ,ano" prave tu. Po prehliadke sa autobusom presunieme do Olomouca, kde absolvujeme peSiu prehliadku
najdélezitejSich historickych pamatihodnosti. V rdmci individualneho volna mézZete vyuZit adventné prehliadky radnice s
vystupom na veZzu, vystavu betlehemov vo vaésine olomouckych kostolov alebo navstivit drevent dedinku na Hornom
namesti. A kym si budete vychutnavat hordci pun¢ a dobroty, vaSe ratolesti sa mdzu povozit na historickom detskom
kolotoci alebo navstivit preskleny doméek - JeziSkovu dielniCku a poStu - kde deti piSu JeZiSkovi dopisy alebo si vyrabaju
sviecky ¢i lodicky z orechovych Skrupiniek. Milovnici histérie mézu vyuzit prilezitost a navstivit Arcibiskupsky palac,
Arcidiecézne muzeum, Katedralu sv. Vaclava alebo si len tak vychutndvat atmosféru adventu. Odchod na Slovensko
0 18:00 hod. s navratom v neskorych vec¢ernych hodinach.



viano ény vystup na Zarnov

Poloha : Vtaénik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.,
Ciel'ovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.

Casovy rozvrh : § 5
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo

pod Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove tale/ 380 m po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4
hod.)

Charakteristika:

Vtaénik je po Polane druhym najvy38im pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najméa andezity
a ryolity. Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyrazna horski
priecku medzi povodim riek Nitra a Hron. Na zapade, severe a severovychode ho ohrani¢uje Hornonitrianska kotlina, na
vychode Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. JuZznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym
smerom pohorie Tribe€. Pohorie Vtaénik sa deli na Styri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik,
Zupkovské brazda, Raj. Nasim ciefom bude vystlpit v ramci tradiéného podujatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova,
kde Ucastnikov podujatia okrem krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka aj bohaté obcéerstvenie. Podujatie je uréené pre
v3etky vekové kategérie turistov.

Zarnov-840mn. m .

Jednym z najzaujimavejSich vrchov sope&ného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajici sa v boénom hrebeni pohoria,
nedaleko obci Horna ves a Oslany. Zarnov pokryva zmieSany les, z ktorého vystupuije krajinarsky pésobivé andezitové bralo
so strmym skalnym zrdzom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne” vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta
krasny polkruhovy vyhlad do Sireho okolia. Vrch Zarnov je stiéastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktora chrani vzacne lesné
a skalné spologenstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov mozno najjednoduchsie vystupit po
znacenom turistickom chodniku z obce Oslany.

Stupanie/klesanie trasy : 535/535 m
Di¥ka trasy : 10,8 km

Naroénos t’: Nenaroc¢na tira
Termin: 27. decembra




Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 190 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 190 m n. m.

Casovy rozvrh :
Partizanske (dolny pomnik) 190 m — horny pomnik — Oseény vrch 552 m — Horny pomnik - Partizanske 190 m (dolny

pomnik po — celkom (2,40 — 3 hod.)

Charakteristika:

Tribe €, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického
hladiska sa ¢leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe&, Réazdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximalna Sirka
je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. Nasim cielom je vystupit na dominantny vrchol
pod celku Réazdiel (Oseény vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Po€as nenéarocnej tiry budeme obdivovat
krasy miestnej prirody. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Oseény vrch 552 m n. m: Osecny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obluku vnatornych Zapadnych
Karpét. Osecny vrch je dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Stupanie/klesanie trasy : 433/433 m
Di¥ka trasy : 9,2 km

Naro¢nos t: Nenaroc¢na tlra.
Termin: 31. decembra




